Ringen bietet fur Jungen und Madchen gleichermaBen beste
Voraussetzungen, kdrperliche und geistige Féhigkeiten zu ent-
wickeln. Besonders Charaktereigenschaften wie Zielstrebigkeit,
Mut und Ausdauer, die im Alltag hilfreich sind, werden in unserer
Sportart geférdert.

Geschicklichkeit, Beweglichkeit, Schnelligkeit, Technik, Mut,
blitzschnelle Reaktion und absolute Fitness zeichnen einen Ringer
aus.

Die Regeln sind denkbar einfach und zielen darauf ab, den Geg-
ner im fairen Wettkampf vom Stand in die Bodenlage zu bringen
und ihn auf beide Schultern zu werfen oder zu drehen.

Zielgruppe: Kinder/Jugend (m/w) ab 5 Jahre, Manner

Angebot: Training und Wettkampfbetrieb

Abteilungsleitung:  Sascha Kittelberger
Tel. 0171-5312385
ringen@svh-koenigsbronn.de

Jugendleiter: Sascha Kittelberger

Tel. 0172-8218152
ringen-sp@svh-koenigsbronn.de

Trainingszeiten: Kinder/Jugend

Montag 18.00 - 19.30 Uhr,
Herwartsteinhalle

Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr,
Turnhalle Ochsenberg

Manner

Montag 19.00 - 21.00 Uhr,
Herwartsteinhalle

Donnerstag 19.00 - 21.00 Uhr,
Turnhalle Ochsenberg
Ringer-Kindergarten
Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr,
Turnhalle Ochsenberg

Kegeln ist eine Ausdauersport fir Jung und Alt, fir Frauen und
Ménner. Neben dem kdérperlichen Training kommt auch der Geist
nicht zu kurz, denn Kegeln erfordert volle Konzentration. Kegeln
funktioniert als Einzel- sowie als Mannschaftssport. Gekegelt
werden kann bei jedem Wetter und zu jeder Jahreszeit.
Zielgruppe: Damen, Herren

Angebot: Training und Wettkampfbetrieb

Abteilungsleitung:  Achim Vetter
Tel. 07328-4866

kegeln@svh-koenigsbronn.de
Trainingszeiten: Di. + Mi. 15.00 - 22.00 Uhr

Trainingsort: Clubhaus Moldenberg, Schnaitheim

www.svh-koenigsbronn.de
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waffenlosen Selbstverteidigung, wie sie seit fast zwei Jahrtausen-
den in Korea ausgetibt wird. Tae bedeutet Springen oder Schla-
gen mit den FiBen, Kwon entspricht der Hand oder der Faust, Do
kann man mit Verstand oder geistiger Entwicklung beschreiben

Zielgruppe:
Angebot: Training und Prifungen

Damen, Herren, Jugend ab 5 Jahre

Abteilungsleitung:  Franz Tobias
Tel. 07328-6786
taekwondo@svh-koenigsbronn.de

Kinder: Dienstag 17.30 - 18.15 Uhr (ltzelberg)
Jugend und Erwachsene:

Dienstag 18.15 - 19.30 Uhr (ltzelberg)
Donnerstag 17.30 -19.00 Uhr (Itzelberg)

Trainingszeiten:

Trainingsort: Turnhalle ltzelberg

' Tae KNor\ Do 1
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www.svh-koenigsbronn.de
/tanzsport/

Die Tanzsportabteilung
bietet Training auf Breiten-
sportniveau an. Es werden

Standard- und Lateintédnze gelibt und weiterentwickelt. Paarweise
Anmeldung ist jederzeit mdglich. Alle die SpaB am Tanzen haben
und bereits Tanzkurse besucht haben, sind herzlich willkommen.

Zielgruppe: Paare

Abteilungsleitung:  Ulrich Hiermann
Tel. 07328-919173

tanzen@svh-koenigsbronn.de
Trainingszeiten: Montag, 20.00 - 21.30 Uhr

Trainingsort: Turnhalle Ochsenberg

Die Turnabteilung ist die Abteilung des SVH, die die jlingsten Mit-
glieder hat. Bereits ab 2 1/2 Jahre beginnen wir mit dem Eltern-
Kind-Turnen, darauf folgen das Kleinkind- und Vorschulturnen,
Kidsfit und Madchenturnen. Voraussetzung fur das Turnen im
Breitensport-Niveau (bis zum Kidsfit) ist der SpaB an Bewegung,
das Gerat-Turnen ab 6 Jahren dagegen erfordert zudem turneri-
sche Begabung, Beweglichkeit, Kraft und Disziplin.

Aber nicht nur Kinder kommen zu uns. Auch Senioren kommen
bei 65 auf ihre sportlichen Kosten...

EIKi-Turnen: Kinder ab 2 1/2 bis 4 Jahre in erw. Begleit.
Vorschulturnen: Kinder ab 4 Jahre
Kidsfit: Schulkinder von ca. 6-9 Jahre

Geratturnen 1: Kinder je nach Leistung von ca. 6-9 Jahre

Geratturnen 2: Kinder/ Jugendliche nach Turnen 1

Ropeskipping: Jugendliche ab 14 Jahre

651 fit mit Genuss: Senioren und Seniorinnen ab 65

Abteilungsleitung:  Susanne Esslinger
Tel. 07328-923388
turnen@svh-koenigsbronn.de
www.svh-koenigsbronn.de

Trainingszeiten: immer montags, sieche Homepage

teillw. zusatzlich donnerstags

Trainingsorte: Herwartsteinhalle,

Gymnastiksaal Eichhalde
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Liebe Freunde der
Bewegung und des Sports,

wo kann man das Gemeinschafts-
erlebnis Sport besser leben
als im Verein?

Der SVH Kdnigsbronn mit ca.
1000 Mitgliedern bietet in

10 Abteilungen ein vielféltiges
Angebot an Bewegung, SpaB und Kameradschaft fiir
Jung und Alt.

Wir freuen uns Uber jeden, der das Erlebnis Sport mit uns
im Verein teilt.

Interessiert?

Dann wenden Sie sich an die Abteilungsleiter oder
kommen Sie einfach zu den angegebenen Trainings-zeiten
vorbei.

Ihr

Matthias von Ohlen
1. Vorsitzender

Ajkido

www.aikido-kdnigsbronn.de

1 Aikido ist eine Selbstverteidi-
| gungskunst, die von jeder-
mann erlernt weden kann. Es
gibt keine Trennung in Alters-
oder Gewichtsklassen. Die einzige Voraussetzung Aikido zu
erlernen ist Freude an kérperlicher Betatigung. Aikido drtickt sich
durch dynamische ganzkérperlich koordinierte Bewegungen aus.
Die umfangreiche Gymnastik und die anspruchsvollen Techniken
fordern zwar den K&rper ausgiebig, zwingen ihn aber nicht zu
Héchstleistungen. Aikido ist kein Wettkampfsport.

Zielgruppe: Damen, Herren, Jugend ab 10 Jahre

Abteilungsleitung:  Andrea Schwab-Mai
Tel. 09077-708589
mail@aikido-koenigsbronn.de

Mo. 18.00 - 19.30 Uhr (nach Absprache)
Fr. 16.50 - 18.30 Uhr

Trainingszeiten:

Trainingsort: Turnhalle Itzelberg

- Kovonar-
S + Koronarsport ist vielféltig, verbes-
Por sert Kraft, Ausdauer, Koordination
und Beweglichkeit, bietet SpaB und
herzsport.svh-koenigsbronn.de  Austausch in der Gruppe, motiviert
langfristig im Sport aktiv zu bleiben. Herzsport tragt mit seinem
ganzheitlichen Ansatz zum langfristigen Behandlungserfolg in der

kardiolog. Nachsorge bei. Dabei wird u.a. die Verbesserung der
kérperlichen Leistungsfahigkeit verfolgt.

Zielgruppe: Menschen z. B. nach Herzinfarkt

Abteilungsleitung:  Jakob Rehbeck, Tel. 07328-919209

koronar@svh-koenigsbronn.de
g
Trainingszeiten: Mo. 19.00 - 20.00 Uhr ! L

Trainingsort: Gymnastiksaal Eichhaldeschule [=]*

Hauptverein Leitung [w] 2 [m]
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Matthias von Ohlen E
Alemannenweg 6

89555 Steinheim

Tel. 07329-9194248
vorstand@svh-koenigsbronn.de

Homepage: svh-koenigsbronn.de

Vorsitzender:

Matthias von Ohlen
vorstand@svh-koenigsbronn.de

Geschéftsstelle:

-Bo\o\mir\-l-on' T
www.svh-koenigsbronn.de a —

Badminton kann man als Wettkampf- \
form des Federballspiels auf einem
Spielfeld mit Netz bezeichnen. Das rasante Spiel fasziniert durch
Schnelligkeit, Spielwitz, Geschicklichkeit und Ausdauer. Auf den
3 Feldern in der Herwartsteinhalle kénnen Jugendliche wie Er-
wachsene zum SpaB - als Freizeitsportler- oder aber im Training
fir den Wettkampf unter kundiger Anleitung den Federball hin und
her schlagen. Benétigt werden nur ein Schlager und die Uibliche
Sportkleidung.

Zielgruppe: Damen, Herren, Jugendliche ab 12 Jahre
Abteilungsleitung:  Frangois Boé,

Tel. 07364-8445
badminton@svh-koenigsbronn.de
Jugend 18.30 - 19.30 Uhr
Freizeitsport 19.30-21.00 Uhr

Trainingszeiten:

Trainingsort:

Herwartsteinhalle Kénigsbronn (B) ]
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www.fussbal-koenigsbronn.de
www.svh-jugendfussball.de

Unsere FuBballer spielen in einer
~ Spielgemeinschaft mit dem TSV
Oberkochen. Von der Jugend bis
zu den Aktiven setzen wir auf Eigengewé&chse aus
Kdnigsbronn und Oberkochen. Dabei haben wir alle Alters-
klassen von den Bambinis Uber die Erwachsenen bis zur U32/AH
vertreten.

Im Fokus steht die Weiterentwicklung der jungen Spieler sowie
die Entwicklung von Teamgeist und Gemeinschaft. Immer wieder
ernten wir dadurch auch sportliche Erfolge.

Zielgruppe: Herren, Jugend (m) ab 5 Jahre
Jugend (w), 5-14 Jahre
Angebot: Training und Spielbetrieb
Ansprechpartner: Rudolf Tagscherer
Tel. 0170-9054660
fussball@svh-koenigsbronn.de
Vereinsheim: Begegnungsstéatte am Brenzsportplatz

Trainingszeiten: siehe Homepage

Trainingsort: Kdnigsbronn, Waldsiedlung, i T

Oberkochen

andball

www.hsgok.de

Spielgemeinschaft mit
TSV Oberkochen

Handball bei der HSG Oberkochen/Koénigsbronn

Unsere HSG OK vereint Handballbegeisterte aus beiden
Gemeinden zu einem starken Team. Gemeinsam schaffen wir eine
Plattform fur aufregende Spiele und sportliche Héchstleistungen.
Die Heimspiele finden in der Herwartsteinhalle in Kénigsbronn
statt, wo eine tolle Atmosphére auf dich wartet. Einige Spiele
werden auch in der brandneuen Kocherhalle in Oberkochen aus-
getragen.

Zielgruppe: Jugendliche ab 5 Jahren, Damen, Herren

Abteilungsleitung:  Joachim Hoga
Tel. 07328-9246181
Joachim.Hoga@hsgok.de
handball@svh-koenigsbronn.de

Jugendleiter: Tim Siegels und Jakob Hug

JL@hsgok.de

Trainingszeiten/Orte: Infos unter www.hsgok.de E E

www.hsgok.de EINFACH!-EHRLICH!-ECHT! [w]

Seifert Trockenbau
GmbH & Co. KG

Oberalfinger StraBe 1. 73433 Aalen
Fon 0 73 61. 97 00 67
Fax 073 61. 97 00 68

VR-GewinnSparen

2x Mercedes-Benz
C-Klasse Cabrio

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Dauerauftrag fir mein Glick: VR-GewinnSparen.

Monat flir Monat:

2x Mercedes-Benz C-Klasse Cabrio, 3x Mercedes-Benz GLC,
5x Mercedes-Benz A-Klasse, 1x 25.000 Euro, 2x 10.000 Euro,
5x 2.500 Euro und Geldgewinne von 1.000 Euro, 250 Euro,

100 Euro sowie 50 Euro.
www.hdh-voba.de

m Heidenheimer
Volksbank eG

mmm mmm Gemeinsam besser!




